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Medikamente sind ein wichtiger BestandteiI der
Gesundheitsversorgung, doch ihr Einfluss auf den

ALLtag und den LebensstiI wird oft unterschdtzt.
Viete ArzneimitteI erfordern eine Anpassung der
tbgtichen Routine, der Erndhrung oder der kcirper-
Iichen Aktivitdten.

Wenn Medikamente eingenommen werden, ver-
traut man darauf, dass sie helfen. Doch was viete

nicht wissen, Medikamente kcinnen einander be-
einftussen und das kann ernsthafte Fotgen haben

Mit zunehmendem Atter steigt hbufig die AnzahI
der verordneten Medikamente. Bluthochdruck,
Diabetes, Herz-Kreistauf-Erkrankungen oder
chronische Schmerzen machen eine regetmdssige
Einnahme notwendig. Diese sogenannte Poty-
pharmazie - die gleichzeitige Einnahme mehrerer
Medikamente - ist im Atter weit verbreitet.

0b Pitle, Schmerzmittel, Antidepressiva oder
pftanzliche Mitte[: Wechsetwirkungen sind ein

wichtiger Aspekt der Arzneimittetsicherheit.

Zu den typischen Einftussfaktoren f ijr Medikamen-
tenwechsetwirku n gen zb h [en :

Medikamente kiinnen Beschwerden [indern,
Krankheiten sta biLisieren und d ie Setbststbndig-
keit erhatten. Gteichzeitig erhijht sich mit jeder
zusbtztichen Substanz das Risiko fUr Neben- und

Wechsetwirkungen. Der Kilrper reagiert im Atter
empfindticher, da sich Stoffwechset, Nieren- und

Leberf u nktion verai ndern.

o Andere Medikamente z. B. Schmerzmittet,
Btutdrucksen ker, Antidepressiva

o LebensmitteI wie z. B. Grapef ruitsaft, Mil.ch-
produkte und Kaffee

o ALkohol.

o Rauchen

Deshalb ist es wichtig, den BeipackzetteI genau
durchzutesen und bei Unsicherheit in der Apothe-
ke, beim Arzt oder der Spitex nachfragen.
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Medikamente und ErnHhrungr
Einige Medikamente kcjnnen durch bestimmte Le-
bensmittel in ihrer Wirkung verstairkt werden. Bei-
spielsweise kann Grapef ruitsaft die Wirkung vieter
ArzneimitteI beeinf lussen, wd h rend M itchprod ukte
die Aufnahme von Antibiotika hemmen kcinnen.

Sport und ktirpertiche Aktivit5t:
Besti m mte Med ika mente wie Beta btocker kiin nen

die Herzf requenz senken und die Leistungsfb-
higkeit beim Sport beeinflussen. Wer regetmb-
ssig Sport treibt, so[[te mit seinem Arzt kldren,
wie sich Medikamente auf die Ausdauer und die

Betastba rkeit auswirken.

Schtaf und Erholung:
Einige Medikamente kcjnnen den Schtaf-Wach-
Rhythmus beeinflussen, z. B. stimulierende
Priiparate wie Kortison. Durch eine Anpassung des

Ei nna h mezeitpu n ktes ka n n d ies red uziert werden.

Stressbew6ttigung und mentale Gesundheit:
Viete Medikamente ktjnnen die Stimmung beein-
f [ussen. Beispielsweise kcjnnen Antidepressiva
anfangs Nebenwirkungen wie Antriebstosigkeit
hervorrufen, bevor sie ihre votle Wirkung entfa[-
ten. Wer regetmdssig Medikamente einnimmt,
sottte auf ausreichend Entspannung und Stressbe-
wdl.tigung achten. Meditation, Yoga oder bewusste
Pausen im Al.Ltag kcinnen hetfen, Nebenwirkungen
a bzu m i[dern.

Fazit
Medikamente und LebensstiI sind eng miteinan-
der verbunden. Eine bewusste und ausgewogene
gegenseitige Abstimmung von Ernbhrung, Bewe-
gung, Schtaf und Stressmanagement kann hetfen,
Nebenwirkungen zu minimieren und die Lebens-
qual.itbt trotz medikamentijser Therapie zu verbes-
sern. Wichtig sind eine rege[miissige Uberprrifung
der Medikation, Aufmerksamkeit im Al.ttag sowie
eine enge Zusammenarbeit zwischen atlen Betei-
[igten. Der Austausch mit einem Arzt oder Apo-
theker kann dabei wertvotte Unterstritzung bieten,
um Risiken zu minimieren und die LebensquaLitiit
bestmdgtich zu erhatten.
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Einladungfiir die Mitglieder und
areitere fnturessierte zur

M itgtiederversammtu ng des

Spitex-Vereins Bantiger

Mittwoch, 10. Juni 2026,19.00 Uhr,

Kleiner Saat Reberhaus Bolligen

Kirchstrasse 9

O Themenabend:
<Die Einnahme von Medikamenten und ihr
Einftuss auf die Lebensquatitiit>,

Referentin Frau Natine Spring,
eid9. dipt. Apothekerin,
ansch[iessend Diskussion

'Wirfreaen 
uns auf sablreicbes Erscheinen!

a Statutarisches

. Ap6ro

(( Die Spitex Bantiger bietet allen Ein-
wohnerinnen und Einwohnern der

Gemeinden lttigen und Bolligen Hilfe
irn Bereic/t Pflege, Hauswirtschafi und

erglinzenden Dienstleistungen 7 2
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