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| Die Einnahme von Medikamenten und ihr Einfluss auf die Lebensqualitét

Medikamente sind ein wichtiger Bestandteil der
Gesundheitsversorgung, doch ihr Einfluss auf den
Alltag und den Lebensstil wird oft unterschatzt.
Viele Arzneimittel erfordern eine Anpassung der
taglichen Routine, der Erndahrung oder der korper-
lichen Aktivitaten.

Mit zunehmendem Alter steigt haufig die Anzahl
der verordneten Medikamente. Bluthochdruck,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
chronische Schmerzen machen eine regelmassige
Einnahme notwendig. Diese sogenannte Poly-
pharmazie - die gleichzeitige Einnahme mehrerer
Medikamente - ist im Alter weit verbreitet.

Medikamente konnen Beschwerden lindern,
Krankheiten stabilisieren und die Selbststandig-
keit erhalten. Gleichzeitig erhoht sich mit jeder
zusatzlichen Substanz das Risiko fiir Neben- und
Wechselwirkungen. Der Korper reagiert im Alter
empfindlicher, da sich Stoffwechsel, Nieren- und
Leberfunktion verandern.

Wenn Medikamente eingenommen werden, ver-
traut man darauf, dass sie helfen. Doch was viele
nicht wissen, Medikamente konnen einander be-
einflussen und das kann ernsthafte Folgen haben.

Ob Pille, Schmerzmittel, Antidepressiva oder
pflanzliche Mittel: Wechselwirkungen sind ein
wichtiger Aspekt der Arzneimittelsicherheit.

Zu den typischen Einflussfaktoren fiir Medikamen-
tenwechselwirkungen zahlen:

® Andere Medikamente z. B. Schmerzmittel,
Blutdrucksenker, Antidepressiva

® |ebensmittel wie z. B. Grapefruitsaft, Milch-
produkte und Kaffee

® Alkohol

® Rauchen

Deshalb ist es wichtig, den Beipackzettel genau
durchzulesen und bei Unsicherheit in der Apothe-
ke, beim Arzt oder der Spitex nachfragen.
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Medikamente und Erndhrung:

Einige Medikamente kdnnen durch bestimmte Le-
bensmittel in ihrer Wirkung verstarkt werden. Bei-
spielsweise kann Grapefruitsaft die Wirkung vieler
Arzneimittel beeinflussen, wahrend Milchprodukte
die Aufnahme von Antibiotika hemmen kdonnen.

Sport und kdrperliche Aktivitat:

Bestimmte Medikamente wie Betablocker kdnnen
die Herzfrequenz senken und die Leistungsfa-
higkeit beim Sport beeinflussen. Wer regelma- Einhdungﬁr die Mz'tglieder und
ssig Sport treibt, sollte mit seinem Arzt klaren,
wie sich Medikamente auf die Ausdauer und die
Belastbarkeit auswirken.

weitere Interessierte zur

Mitgliederversammlung des
Schlaf und Erholung:
Einige Medikamente kdnnen den Schlaf-Wach- SpiteX-VGI"EinS Bantiger

Rhythmus beeinflussen, z. B. stimulierende
Praparate wie Kortison. Durch eine Anpassung des . .
Einnahmezeitpunktes kann dies reduziert werden. Mittwoch, 10. Juni 2026, 19.00 Uhr,
Kleiner Saal Reberhaus Bolligen
Stressbewailtigung und mentale Gesundheit: q
Viele Medikamente kdnnen die Stimmung beein- Kirchstrasse 9
flussen. Beispielsweise kdnnen Antidepressiva
anfangs Nebenwirkungen wie Antriebslosigkeit
hervorrufen, bevor sie ihre volle Wirkung entfal-
ten. Wer regelmassig Medikamente einnimmt,
sollte auf ausreichend Entspannung und Stressbe-

waltigung achten. Meditation, Yoga oder bewusste

® Statutarisches

® Themenabend:
«Die Einnahme von Medikamenten und ihr
Einfluss auf die Lebensqualitat»,

Pausen im Alltag kénnen helfen, Nebenwirkungen Referentin Frau Naline Spring,
abzumildern. eidg. dipl. Apothekerin,
anschliessend Diskussion
Fazit
Medikamente und Lebensstil sind eng miteinan- ® Apéro
der verbunden. Eine bewusste und ausgewogene
gegenseitige Abstimmung von Ernahrung, Bewe- Wir freuen uns auf zablreiches Erscheinen!

gung, Schlaf und Stressmanagement kann helfen,
Nebenwirkungen zu minimieren und die Lebens-
qualitat trotz medikamentéser Therapie zu verbes-
sern. Wichtig sind eine regelmassige Uberpriifung <€ Dije Spitex B{znﬁggr bietet allen Ein-
der Medikation, Aufmerksamkeit im Alltag sowie
eine enge Zusammenarbeit zwischen allen Betei-
ligten. ger Austausch mit einem Arzt oder Apo- Gemeinden ]l‘tz'gen und Bo//igm Hﬂﬁ
theker kann dabei wertvolle Unterstiitzung bieten, im Bereich Pflege, Hauswirtschaft und

um Risiken zu minimieren und die Lebensqualitat €7rg('l'7’zzmdm Dimstlf'lfstlmgfm 3}
bestmoglich zu erhalten. X
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